Uplnék nas opravdu ovliviiuje

Kdyz se fekne upln€k, nékdo si vybavi vikodlaky vyjici na mésic, nékdo bezesnou noc a néktefi
krasné, svitici kolo na obloze. Ze ma uplnék vliv na nase télo, védéli jiz lidé v pravéku. Tato noc
byla odpradévna spojend s magii a jistou davku strachu. Samani ji vyuZivali pro sva nejsilngjsi
kouzla, ¢arod€jnice a babky bylinkaiky na sbér vzacného byli.

Uplnék a vliv na nasi psychiku

Je n€kolik negativnich projevi, které mizete zaznamenat pii noci Uplitku. Zvlaste lidé s vyssi
citlivosti organismu.

- bolesti hlavy

- podrézdénost

- §patny spanek

- problém s tlakem

- nervozita, nepodlozené pocity strachu

Na uplnek byvaji citlivéjsi zeny. Nékdy se mize dokonce stat, ze se posune menstruacni cyklus.

Dalsi véci, které muzete brat jako fakt, ale 1 jako povéru.
- pti upliikku se rodi vice déti nez v jinych dnech
- zvySuje se zlo€innost

Véci, které byste tuto noc méli a naopak neméli délat

- pokud chcete pocit dité a jste alespon trosku povércivy, je tato noc presné ten pravy cas

- milovani za upliiku je pry daleko emotivnéjsi

- cely den pied tUplikem se vyvarujte hadek, jelikoz by vas nékteré vyroky mohly druhy den mrzet

Vliv tpliiku na nase zdravi

Napftiklad operace byste si rozhodné neméli planovat na tento den. Naopak, dilezita vySetfeni nebo
zakroky planujte na novoluni, kdy se té€lo bude 1épe zotavovat. Pokud mate pfed sebou dulezite
rozhodnuti, nechejte to radé¢ji jesté den byt. Mohli byste reagovat pfili§ impulzivng. Co se dalSich
vlivli na zdravi tyka, berte to tak, Ze na to neexistuji podlozené studie. Ale jak se tika, to cemu
vétime funguje a je to tak i s uplitkem. Obecné se da fici, Ze tento den neni vhodny pro velké
pievraty v téle ani v mysli. Naopak si naptiklad zacvicte jogu a harmonizujte télo.

Jak byl Gpln€k vniman diive

Pfiznejme si, dnes se Uplitkem jiz skoro nikdo nezabyva. Kolikrat i pocitite néco z vySe popsaného,
ale nenapadne vas, ze je to zplsobeno prave touto fazi mésice. Diive byli ale lidé spjati s prirodou
daleko vice, proto ji i vice vnimali a snazili se ji vyuzivat. Tato magicka noc patiila bylinkdm. Pravé
za upliiku a pfesné o pilnoci mély 1é¢ivky nejveétsi silu. Proto je bylinatky sbiraly prave tehdy.

Pti uplitku se také vynofovaly pfirodni magické sily, které nekteti lidé vyuZzivali — ne vzdy jen v
dobrém slova smyslu. Upln&k hral zasadni roli i ve Woo Doo a jinych okultnich védach.

Kalendar uplnkt pro nadchazejici rok 2013

Leden 27.1. 5:38
Unor 25.2. 21:26




Bfrezen 27.3. 10:27

Duben 25.4. 21:57
Kvéten 25.5. 6:24
Cerven  23.6. 13:32
Cervenec 22.7. 20:15
Srpen 21.8. 3:44
Zafi 19.9. 13:12

Rijen 19.10.  1:37
Listopad 17.11. 16:15
Prosinec 17.12. 10:28

Uplnék z jiného pohledu s fakty

Mésic je po Slunci druhym nejlépe viditelnym objektem na obloze. Mésic urcuje pfiliv a odliv,
podle ného jsme pojmenovali mesice mésici a délime dle néj ro¢ni obdobi.

Mg¢sic 1 jeho Uplne€k velice tizce souvisi s Lunarnim kalendafem. Pokud si o ném prectete néco vice,
muzete podle mésice zkusit zit a vyuzivat tak veskeré jeho vyhody. Mnoho lidi se pak citi byt vice
harmonizovani a vyrovnani.

Prvni faze mésice — Novoluni

Jde o opak upliiku. V kalendafi tuto fazi najdete pod znackou cerného kolecka. Znamena to, ze
mésic neni na obloze viibec vidét. Sila novoluni je o néco slabsi, ptesto ji mizete vyuzit. V tento
den byste se méli naprosto postit, ptipadné zkusit oCistu stfeva. T¢lo ma v tuto dobu nejvetsi Sanci i
schopnost zbavit se toxinli a vseho Skodlivého.

Druha faze mésice — Prvni ¢tvrt’
Meésic zacina dorlstat do pismene D a nasSe télo velice dobfe pfijima veskeré Ziviny, proto pozor na
obezitu. V tuto dobu se organismus nejlépe regeneruje. Vénujte pozornost cviceni a pohybu.

Tieti faze mésice — Upln&k
Ptejte si, oslavujte a posilujte mysl i télo. Jak uz bylo feceno, Gpln€k je nejsiln€jsi fazi mesice, proto
ho co nejvice vyuzijte. SnaZte se byt pozitivné naladéni a rozhodné nedoporucuji plist. Ba naopak,

v

abyste se vyvarovali komplikaci, jezte, hodné pijte a vysilejte nejtajnéj$i prani. Myslete pozitivné.

Posledni, étvrta faze mésice — Ubytek

Mgésic se postupné formuje do tvaru pismene C. Tento ¢as je nejlepsi pro zbavovani se zlozvyki a
hubnuti. Tvary mésice miiZete pouzit jako pomuicku. C — organismus je pfipraveny na hubnuti. D —
organismus bude rychle pfibirat.

At uz na moc a silu upliku véfite ¢i nikoli, ovliviiuje nas. A to velmi. Zkuste se zamyslet a az
nastane, vnimejte jak své télo, tak své chovani. Pfijdete zajisté na urcité souvislosti. Pokud si to
uvédomite, miiZzete toho pro sebe 1épe vyuzivat. Nebo budete mit alespont argument, pro své
podrazdéné chovani.



